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Indelning av handlingsplanen

Handlingsplanen ar indelad i fyra fristaende delar och planen avslutas med information om
var man kan s6ka extern hjalp. | varje del ska det beslutas om det finns behov av att nasta del
genomfors samt vem som bar ansvaret for att detta blir gjort.

1 Upptackt och utredning

1.1 Upptackt

Krankande behandling kan uppdagas pa manga olika satt. Den utsatte kan beratta sjalv, nagon
kamrat kan patala situationen, foraldrar kan meddela skolan eller sa kan skolans personal
upptacka eller misstanka att allt inte star ratt till. En Iast brevlada finns uppsatt pa skolan dar
eleverna kan lamna information anonymt. Brevladan kontrolleras kontinuerligt av
sekreteraren. Darutdver gors det en enkatundersokning bland eleverna en gang per lasar for att
kartlagga i vilken man eleverna kéanner sig trygga pa skolan. Det &r viktigt att nedanstaende
ordning foljs oavsett kalla for informationen.

1.1.1 Personal

Personal pa skolan far absolut inte ignorera nagon form av information om krankning. Den
personal pa skolan som far information om eller sjalv upptacker en krankning &r ansvarig for
att:

om mojligt direkt tillrattavisa forovaren (vid egen upptackt)

ta informationen pa allvar

informationen fors vidare till parternas mentorer eller vid akuta fall rektor

delta i den inledande utredningen om sa kravs

1.1.2 Parternas mentorer

Om parternas mentorer anser krankningen vara allvarlig eller om situationen pa annat satt
upplevs som akut ska rektor alltid informeras som da tar 6ver ansvaret for situationen. | annat
fall ligger ansvaret hos parternas mentorer som da ska inleda en utredning och besluta om vad
som behover goras. Skulle det visa sig att bada eleverna har samma mentor bor mentorn fa
hjélp av forsta tillgangliga larare. Om det rader nagon osakerhet ska mentorerna soka rad och
hjalp av annan personal, t.ex. skolskéterska, kurator, rektor eller larare. Mentorerna ansvarar
slutligen for att nagon form av dokumentation sparas om incidenten.



1.1.3 Rektor

Nér rektor blir informerad om en krédnkning ska han/hon fatta direkta beslut om situationen &r
akut annars racker det med att informera mentorn om gallande regler, delta i diskussioner och
vara behjalplig i mentorns beslutfattande. I 6vrigt ar det rektors ansvar att personalen pa
skolan &r insatta i handlingsplanen.

1.2 Utredning

Utredningen ska alltid inledas med att forséka greppa omfattningen av krankningen. Skulle
det visa sig att bada parterna ar inforstadda i allvaret med krankningar samt att ingen risk for
upprepning foreligger ska mentorerna avsluta men dokumentera utredningen. Foréldrakontakt
ska inte goras i dessa fall om inte sérskilda behov finns.

Om mentorerna beslutar att utredningen ska fortsatta bor foljande fragor besvaras:
Hur sker krdnkningen?

Nér sker krankningen?

Hur upplever den drabbade situationen?

Vilka ar det som kranker?

Vad har gjorts av den utsatte eller andra for att fa slut pa krankningarna?
Vilka har stéllt upp for den utsatte?

Vilka atgarder mot krankningarna kan den utsatte tanka sig?

Till hjalp i utredningen kan de framfor allt anvanda de bada parterna, klasskamrater och
larare. Utredningen avslutas med beslut om atgard.

2 Atgarder

Om utredningen visat att atgardsprogram kravs ska sadant uppréttas, enligt mall, tillsammans
med de bada parterna med sina mentorer. Motena behover inte ga av stapeln varken vid
samma tid eller plats. Det ar viktigt att den utsatte sa langt som mojligt &r éverens om de
atgarder man beslutar om for att fa stopp pa krankningarna. De bada mentorerna ar ansvariga
for att ”deras” elev ar insatt i atgardsprogrammet.

Atgarderna for att stotta den utsatte kan givetvis vara av skiftande slag men de vanligaste bor
anda vara:
e Stodsamtal med mentor, skoterska eller kurator.
Stod av en eller flera klasskamrater.
Forandring av undervisningssituationen.
Vuxenstéd under skoldagen.
Stodsamtal for den utsattes foraldrar.

Atgarderna for forovaren kan vara béde ris och ros beroende p& om denne anses behéva
tillrattavisning eller stod och hjalp. Har ar nagra exempel:
e Atgardsplan
Stodsamtal, enskilt eller med foréldrar.
Tills&gelse,
Varning,
Avstangning,
Polisanmélan.



Om ett atgardsprogram uppréttats ska en uppféljning alltid gras. Om ansvaret for
uppfoljningen, av nagon anledning, flyttats till nagon annan ska det klart framga i
atgardsprogrammet.

3 Uppfoljning

Uppfoljning av det forsta samtalet med forovaren gors ett flertal ganger.

Det forsta uppféljningssamtalet ska ske sa fort det gar helst dagen efter.

Darefter foljer man I6pande upp utvecklingen med bade den utsatte och forévaren.
Uppfoljningssamtal halls utifran behov med 1-2 veckors mellanrum.

Om krankningen upprepas meddelas rektor/skolledning alltid, oavsett hur lindrig
krankningen ar. Rektor tar da 6ver ansvaret och ser till att férovaren, féraldrar och
ovrig berord personal kallas till samtal.

e Om behov finns gor skolan en polisanmalan.

Mentorerna &r ansvariga for att uppféljningen genomfors om ansvaret inte klart delegerats till
nagon annan.

4 Utvardering
Varje atgard utvarderas av inblandad personal. De ansvarar ocksa for att erfarenheterna tas

tillvara och tas upp till diskussion vid ett la&rarmote. Rektor ansvarar for att handlingsplanen
revideras vid behov.

5 Extern hjalp

Viktiga nummer
e SOS alarm: 112
e Polis: 114 14
e Socialtjanst: 610 90

Andra aktuella telefonnummer

e Radda Barnens foraldratelefon: 020-78 67 86

e BRIS (Barnens ratt i samhéllet)
-Foréldratelefon: 077-150 50 50
-Barnens hjalptelefon: 0200-23 02 30 (mottagaren betalar samtalet, du ringer anonymt,
eftersom de inte kan se vem som ringer och det syns inte heller pa telefonréakningen)

e Roda korset - Jourhavande kompis: 020-22 24 44

e BUP: Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken Malmg: 040-33 16 70

e Maria Malmé: 040-33 71 70

Aktuella internetadresser:

e Www.bris.se
www.friends.se
wWww.rb.se
www.bo.se
www.skolutveckling.se
www.skolverket.se



